
 COURSE RELAIS AQUATIQUE

TYPE D’ACTIVITÉ:

Jeu d’eau
 m FICHE 29

Âge: dès 6 ans Durée:  20 min

Matériel:	 •	corde	fine	ou	ficelle	épaisse
	 •	verres	en	plastique
	 •	pistolets	à	eau	(1	par	enfant)
	 •	Bassines	d’eau	

DÉROULEMENT

•		On	commence	par	faire	un	trou	dans	chaque	verre	
puis	on	enfile	le	verre	sur	le	fil	(	1	verre	par	fil	).

•		On	accroche	ensuite	 les	deux	extrémités	du	fil	à	
deux	arbres	 (ou	à	deux	chaises	ou	à	2	poteaux).	
Attention	que	les	2	fils	aient	la	même	longueur.

•		Il	faut	faire	2	équipes,	les	deux	fils	sont	éloignés	et	
l’emplacement	de	chaque	enfant	est	marqué	par	
un	cerceau	(pour	respecter	la	distanciation).	

•		Le	but	du	jeu	est	de	viser	dans	le	verre	pour	le	faire	
avancer	jusqu’au	bout	du	fil.

•		Lorsque	le	pistolet	à	eau	est	vide,	l’enfant	revient	
dans	la	file	et	le	suivant	peut	commencer.	

•		La	partie	est	gagnée	lorsqu’un	des	verres	est	arrivé	
au	bout		du	fil.

•		Mettre	deux	fils	par	équipe	ou	augmenter	le	nombre	
de	verres	pour	rajouter	de	la	difficulté.

•		Mettre	des	obstacles	sur	la	route	(parcours	psycho-
moteur)
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www.animagique.be

http://www.animagique.be/activites-approuvees-covid/
https://www.facebook.com/animagique/
https://www.instagram.com/animagiqueofficiel/
https://www.pinterest.com/animagique5030/

