
 LE ROI DU SERIEUX

TYPE D’ACTIVITÉ:

Jeu extérieur/intérieur                   
 m FICHE 20

Âge: dès 5 ans Durée:  10 min

Matériel: • crayon ou marqueur - un par enfant

DÉROULEMENT

•  Deux par deux, les enfants se mettent dos à dos à 
1,50 m de distance. 

•  Ils placent  un crayon ou un marqueur, utilisé par ce 
seul enfant, entre leur nez et leur lèvre supérieure 
comme s’ils avaient une moustache. 

•  Tout le monde se retourne en même temps et regarde 
son voisin dans le blanc des yeux. 

•  Le but est de ne pas perdre sa moustache et donc 
de ne pas rire ! Le dernier à ne pas rire ou perdre son 
crayon est sacré roi du sérieux !

•  sans matériel, juste sa plus belle grimace, et tou-
jours bien à distance!

•  le roi de l’immobilisme : chacun bouge en faisant 
de grands gestes, espacés dans la cour, et tout d’un 
coup l’animateur donne le top. Chacun doit s’im-
mobiliser. Le dernier à rester fixe devient roi! 
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www.animagique.be

http://www.animagique.be/activites-approuvees-covid/
https://www.facebook.com/animagique/
https://www.instagram.com/animagiqueofficiel/
https://www.pinterest.com/animagique5030/

