
 SIMON SAYS

TYPE D’ACTIVITÉ:

Jeu extérieur
 m FICHE 17

Âge: dès 4 ans Durée:  20 min

Matériel: • des craies

DÉROULEMENT

•  Les enfants sont répartis dans des carrés de 2m sur 2, 
distants de plusieurs mètres (min 2m). A chaque coin, 
un rond de couleur est dessiné à la craie. 

•  Pour commencer, l’animateur annonce une seule cou-
leur. L’enfant doit la toucher avec la main. 

•  Ensuite, il se replace au centre de son carré et l’anima-
teur annonce 2 couleurs. Il devra touche la première couleur puis la deu-

xième.  Et ainsi de suite. 

•  Quand un enfant se trompe, il est éliminé. Le 
nombre de couleurs citées peut être plusieurs 
fois le même avant de passer au niveau suivant.

Astuce: pour ne pas éliminer les enfants, chaque 
niveau réussi vaut 1 point et quand un niveau est 
raté, -1point. A la fin, celui qui a le plus de points 
gagne.

•  Après avoir touché la couleur, l’enfant doit sortir 
de son carré et courir jusqu’à atteindre la ligne 
d’en face. Le premier arrivé remporte 1 point. 

•  Après avoir touché la couleur, l’enfant doit sortir 
de son carré et courir jusqu’à atteindre la ligne 
d’en face. Là un ballon l’attend, chacun le sien, 
reconnaissable, et il a une cible à atteindre.

•  On peut remplacer les ronds à toucher par des 
blocs à empiler (chaque enfant a ses blocs).
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