
 BABY FOOT GEANT

TYPE D’ACTIVITÉ:

Activité sportive
	 m FICHE 16

Âge: dès 7 ans Durée:  30 min

Matériel:	 • des craies
	 • des ballons en suffisance
	 • 2 buts
	 • des chasubles

Attention : se laver les mains avant le début de  
l’activité obligatoirement !!!

DÉROULEMENT

• �Les enfants sont répartis en 2 équipes (orange et 
vert) de 5 joueurs. 

• �Chaque joueur va se placer sur une ligne, tracée 
à la craie, correspondant à la couleur de son équipe. Il y a donc 5 lignes de chaque couleur en alternance 
sur le terrain. Ces lignes sont espacées de 2 mètres de la manière suivante: 3 lignes de défense & 2 lignes 
d’attaque.

• Une fois sur la ligne, le joueur ne peut se déplacer que sur cette ligne.

• �La balle est mise en jeu par l’animateur et la partie commence. L’objectif est de marquer un maximum de but 
à l’adversaire en se faisant des passes de ligne en ligne.

• �Il n’est pas obligatoire que l’ensemble des joueurs d’une équipe touche la balle avant de pouvoir marquer.

• �Quand la balle sort de la zone de jeu, l’animateur en met une nouvelle en jeu pendant qu’un autre animateur 
va la chercher.

• �si mon terrain le permet, la craie est remplacée par 
des cordes tendues, à hauteur du bassin, dans le 
sens de la largeur du terrain. Chaque joueur doit 
tenir la corde pour se déplacer latéralement.

• �si mon terrain le permet, tu peux remplacer la ligne 
par des zones plus grandes pour chaque joueur.
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http://www.animagique.be/activites-approuvees-covid/
https://www.facebook.com/animagique/
https://www.instagram.com/animagiqueofficiel/
https://www.pinterest.com/animagique5030/

